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Ozet:

Amag:Sosyo-ekonomik krizlerin intihar
girisimleri tizerindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir.
Bu calismada biiyiik ekonomik krizin intihar
girisimleri tizerindeki etkisi aragtirilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma retrospektif bir
calisma olup Karadeniz Teknik Universitesi Acil
Departmanina bagvuran intihar girigimi olgular1 acil
kayitlar1 ve hastane argivi taranarak elde edilmistir.
1 mart 2000,28 subat 2001 ile Imart 2001,28 subat
2002 donemleri ayr1 iki donem olarak incelenmis ve
hasta dokiimleri ¢ikarilarak bu iki donem
karsilagtirilmigtir.

Bulgular:Birinci donemde 201 hasta acil
departmanina basvuran toplam hastalarm %?2.2’si,
ikinci dénemde 248 hasta toplam hastalarin %2.8’°i
olarak bulundu. Bu fark istatistiksel olarak anlaml
idi (c2=7.57, sd=1, p=0.006)). Erkek hastalarmn oran
ikinei donemde istatistiksel olarak artmuisti ((c2=4.04,
sd=1, p=0.044).

Sonug: Ekonomik kriz, 6zellikle erkeklerde
intihar girisimi i¢in bir risk faktorti gibi
goriinmektedir. Bu bulgu krizin yaratmis oldugu
problemlerin ¢oziimiinde dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik kriz, intihar girigimi,
erkek, Tirkiye.

Summary

Aim: It is an undeniable fact that the social-
economic crises are huge effect on the suicide attempt
rates. In this study we investigate the effect of great
economic crises on the suicide attempt rates.

Methods: The severe economic crisis on
February 28th, 2001 in Turkey affected economic
status, and lived some socially important problem.
This study was a retrospective study. The charts of
all patients identified from the ED patient flow ledger
were requested from the medical archives. Suicide
attempt patients presenting to the Karadeniz Technical
University Hospital Emergency Department (ED) —
Trabzon on March 1st, 2000 — February 28th, 2001
(period I) and March 1st, 2001- February 28th, 2002
(period II) was compared between these two periods.
Result: Two hundred and one (2.2%) patients, who
attempted to commit suicide, applied to the ED in
period I, whereas 248 (2.8%) patients in period I

There was significantly different between two period
(chi-square=7.57, df=1, p=0.006). Percent of men
was high in period 2 than in period 1 as significantly
(chi-square=4.04, df=1, p=0.044). The examination
of this result shows that the attempt of suicide among
the males significantly increased after the crisis.

Conclusion: Economic crisis seemed for suicide
attempt, especially in men. It is necessary to take
this result into account in solving the problems of
the economic crises.

Key Words: Economic crisis, suicide attempt, men,
Turkey.

Giris:

Giintimiizde intihar girisimi énemli bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Intihar
girisimlerinin 100,000’de 100-300 arasinda degistigi
bildirilmistir (1). Son yillarda intihar girisimlerinin
ozellikle genclerde daha sik goriilmeye baslandigi,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde genglerin 6liim
nedenleri arasinda 3., bir ¢ok Avrupa iilkesinde ise
2. sirada oldugu bildirilmektedir (2).

Intihar girisimleri depresyon, alkol ve madde
bagimliligi, kisilik bozukluklari, sizofreni, yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen kronik hastaliklar
gibi bazi ruhsal ve bedensel hastaliklar ile olumsuz
aile kogullari, egitim diizeyi, ekonomik diizey, issizlik,
niifus artis1, gog¢, savas ve psikososyal stres gibi
bir¢ok sosyoekonomik faktorlerle iligkilidir (3-10).
Tirkiye’de 28 Subat 2001 tarihinde ¢ok ciddi bir
ekonomik kriz yasanmustir. Tiirk liras1t Amerika dolart
karsisinda %120 deger kaybetmis, gecelik faiz
oranlar1 %5000 iizerine ¢ikmis, antienflasyonist
program ¢okmiistiir. Bunun sonucunda da enflasyon
oranlar1 %80 iizerine ¢ikmis, yatirimlar durmus,
tretim azalmig ve ¢alisanlar iglerini kaybetmiglerdir
(11).

Bu calismada amag, Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi (KTU-TF) Acil Servisi’ne
bagvuru kayitlarmdan yola ¢ikarak ekonomik yonden
duragan bir dénem olan 28 Subat 2001 6ncesi ile 28
Subat 2001°de yasanan ¢ok ciddi kriz sonrasi
donemindeki intihar girigimi olaylar1 kargilagtirilarak,
tilkedeki ekonomik durumun Trabzon’daki intihar
girigimleri lizerinde etkisinin olup olmadigini
incelemektir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma, 28 Subat 2001 temel nokta aliarak
1 Mart 2000 — 28 Subat 2001 (Ekonomik Kriz Oncesi:
EKO) ve 1 Mart 2001-27 Subat 2002 (Ekonomik
Kriz Sonrasi: EKS) tarihleri arasinda, KTU-TF
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Farabi Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali
Poliklinigi’ne bagvuran intihar girisimlerinin
incelendigi retrospektif bir calismadir. Bu nedenle
KTU-TF acil poliklinik kayit defteri ve hastane polis
kayitlar1 taranarak intihar girisimi olgular: tespit
edilmistir. Sonrasinda olgularin dosyalar1 hastane
argivinden alinarak ayrintili verilere ulagilmak
hedeflenmis, ancak intihar olaym1 inceleyen bilgilere
ulagilamadigi icin, degerlendirmeler yas, cinsiyet ve
intihar girigsimlerinin toplam poliklinige basvuru
oranlari iizerinden yapilmistir.

Istatistiksel analizlerde ki-kare testleri
kullanilmig, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alinmustir.

Bulgular

KTU-TF Farabi Hastanesi Acil Poliklinigi’ne
toplam olarak EKO’ndeki dénemde 9323, EKS ndaki
dénemde ise 8837 hasta bagvurmus olup; EKO’nde
201 (%2.2), EKS’nda ise 248 (%2.8) intihar girisimi
olgusu saptanmustir. Intihar nedeniyle yapilan
bagvurular agisindan EKO ve EKS arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmigtir
(c2=7.57, sd=1, p=0.006).

EKO’nde intihar nedeniyle bagvuran olgularin
%25.9’u (n=52), EKS’nda ise %34.7’sinin (n=86)
erkek oldugu saptanmig; EKO ve EKS arasinda
cinsiyetler acisindan istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu bulunmustur (c2=4.04, sd=1, p=0.044 )
(Tablo1). Ayrica EKO’nde kadin / erkek orani 2.87
iken, EKS’nda bu oran 1.88’e diismiistiir.
Tablo 2’de cinsiyetlerin yas gruplarina ve ekonomik
kriz 6ncesi ve sonrasi donemlere gore dagilimlari
sunulmugtur. Kadmlarda yas agsindan ekonomik kriz
oncesi-sonrast donem arasinda anlamli fark
saptanmazken (c2=3.89, sd=2, p=0.143); erkeklerde
fark saptanmig, bu farklilik ise <25 yag grubunun
EKO’nde %23.1’den %44.2’ye ¢ikmasindan
kaynaklandigi goriilmiistiir (c2=6.35, sd=2, p=0.042).

Tartisma

Yasanan ekonomik krizler hem saglik hem de
sosyal agidan o6nemli degisikliklere neden
olabilmektedir. Ornegin, Dogu Asya krizi olarak
bilinen krizde Endonezya’da tahminen 8 milyon,
Tayland’da 2 milyon insanin igsiz kaldig:
bildirilmistir. Issizlik ve gelirin azalmasi sonucu
besin maddesi temin etme ve tiiketme sorunlari
yasanmig, gebeler, bebekler, ¢ocuklar ve yaglilar bu
durumdan olumsuz etkilenen gruplar olmuslardir
(12). Toplumsal olarak yaganan krizlerin 6nemli bir
etkisi de toplum ruh saglig iizerinde olmaktadur.
1897’de Durkheim her duragan toplumda intihar
boyutunun, biiyiik sosyal degisim zamanlarindan
ayr1 tutulmasi gerektigini ifade etmistir (13). Benzer
bir sekilde intiharlarin epidemiyolojik 6zelliklerinde
biiyiik oranlarda degisimin, ciddi sosyal krizlerle
ilgili oldugu vurgulanmistir (14).

Intiharlar, nedenleri ve sonuglari ile dnemli bir
toplumsal sorundur. Intihar nedenleri arasinda,
kisilerin biiyiik ekonomik kayiplar yasamasi, is
bulamama veya isten c¢ikartilma, kendisinin ve

bakmakla yiikiimli oldugu kigilerin gecimini
saglayamama gibi faktorlerin yagattigi gerilimin
onemi bilinmektedir . Tiirkiye 28 Subat 2001°de
cok ciddi toplumsal bir ekonomik kriz yasamistir.
Bu krizin toplumsal etkilerinden biri olan intiharlarla
ilgisinin aragtirildigi bu calismada; acil servis
poliklinigine yapilan intihar bagvurularmin EKS’nda
hem say1, hem de toplam bagvurular i¢indeki orammnin;
EKO doneme gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
artmig oldugu gozlenmistir. Petrovich ve ark.
Yugoslavya’da 1987-199 yillarindaki intihar
olgularini inceledikleri bir calismada, Yugoslavya’da
1993’te ciddi bir ekonomik kriz yasandigini, bu
donemdeki intihar hizinin en yiiksek oldugunu,
1996°da Bosna ve 1999’da Kosova savaslarinda bu
hizin ¢ok diisiik oldugunu, bu nedenle ekonomik
krizin, politik kriz ve savaglardan daha 6nemli bir
intihar nedeni oldugunu iddia etmiglerdir (14). Lewis
ve ark. Yaptiklari ¢caligmada intihar i¢in issizligin
(odds ratio 2.6; %95 giiven aralig1: 2.0-3.4) bagimsiz
bir risk faktorii oldugu vurgulanmistir (15). Ayrica
KTU-TF acil servisi poliklinigine bagvurularda
cinsiyette erkeklerde, yas gruplarinda ise 25 yasin
altindaki erkeklerde EKS donemde artis olmast,
yasanan ekonomik krizin intiharlara neden olabilecegi
siiphesini dogurmaktadir. Ciinkii toplumun i sahibi
olma, ailesini gecindirme gibi erkege ylikledigi
ekonomik bir rol vardir. Bu rol nedeniyle ciddi
boyutlarda sikintiya diisen geng erkeklerde intihar
girisimi goriilmiis olabilir. Literatiirde psikososyal
stres ve igsizligin ozellikle geng erkekleri etkiledigi,
bu nedenle intihar girisimlerinde son zamanlarda
artis oldugu vurgulanmaktadir (16-18). Iliev ve ark.
1990-1998 yillarinda Bulgaristan’da yasanan
sosyoekonomik kriz boyunca zehirlenmeleri
inceledikleri bir ¢aligmada 327 yetigkinin %73.1’inin
erkek oldugunu, bunlarin da 6nemli bir kisminin
caligma yast i¢inde olduklarmi rapor etmislerdir (19).

Bu sonuglar ekonomik krizlerde erkeklerin daha
hassas oldugunu ve sorunlarla bas etme
mekanizmalarinin yetersiz kaldigini gostermektedir.
Oysa evlilik durumu, diisiik sosyoekonomik durum,
orgiin egitim almama, intihar oncesinde diger
insanlarla ilgili gerilimler ve ¢evresinin ilgisini gekme
arzusu gibi nedenlerden dolay1 kadinlarda erkeklerden
daha fazla intihar girisimi oldugu vurgulanmaktadar.
Ornegin, Hong Kong’da yapilan bir ¢aligmada
intihar girisiminde bulunan kisilerin kadimn / erkek
oranin 1.83 oldugu rapor edilmistir (20). Bu ¢calismada
intihar girisiminde bulunan kadmn / erkek oran1 EKO
2.87 iken EKS’nda diiserek 1.88 olmustur.

Toplumdaki gercek intihar girisim sikliklar: tam
olarak bilinmemektedir. Kayitlarin ¢ok saglikli
tutuldugu iilkelerde bile tiim intihar olgular:
istatistiklere girmemektedir. Intihar eden kigilerle
onceden baslanarak inceleme olanag1 olamadigi i¢in
kisinin bilgileri yeterli elde edilememektedir.
Ulkemizde intihar girisimleri ile ilgili bilgiler ancak
acil servisler ve adli kayitlarindan elde edilmektedir.
Her ne kadar Devlet Istatistik Enstitiisii 1962 yilindan
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beri yillik intihar istatistiklerini yaymnlasa da, burada kullanilan veriler polis ve jandarma tarafindan doldurulan
“Intihar Istatistikleri Formu”ndan elde edilmektedir. Bu formlarda intihar olgulari ile ilgili ¢cok kisitli bazi
sosyodemografik dzellikler ile intihar zamani ve sekli ile ilgili baz1 bilgiler sorgulanmaktadir (3). Bu nedenle
yapilan ¢aligmalarla iilkemizdeki intihar olgular1 incelenmeye c¢alisilmaktadir. Ancak burada da kayit
sorunlar1 yasanabilmektedir.

Bu ¢aligmanin iki 6nemli kisitlilig: vardir. Birincisi; ¢aligmanin bir iiniversite hastanesi acil poliklinigine
yapilan bagvurularm degerlendirilip, diger hastane bagvurularinin incelenmemesidir. Diger kisitlilik ise
verilerin poliklinik defteri ve polis kayitlarindan elde edilmesidir. Bu ¢alismada intihar olgularmin bir
kismmin dosyasina ulagilamamus, ulasilan dosyalarda ise intihara neden olaylardan daha ¢ok olgunun yogun
bakim ve servislerdeki klinik gozlemleri yer almaktadir. Bu nedenle basta tip fakiiltesi hastaneleri olmak
lizere, tiim acil servislerde pratik, gerekli ve onemli saglik bilgilerinin alindig1 standart bir form gelistirilmelidir.
Ayrica bu formalara ek olarak, acil poliklinigine yapilan bagvuru nedenleri i¢inde intihar, siddet, travma,
zehirlenme gibi toplumsal ve bireysel agidan onemli bazi hastalik durumlari i¢in de standart formlar
gelistirilmelidir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin kisithiliklar1 olmakla birlikte Tiirkiye’de yasanan 2001 ekonomik krizi,
intihar etyolojisinde yer almaktadir, gibi goriinmektedir. Toplumsal olaylarin saglik iizerine etkisini
gosterebilmek icin saglik kayit sistemlerinin dogru, eksiksiz ve genis bir bakig agisi ile tutulmasima gereksinim
vardir.

Tablo 1: Ekonomik Kriz Oncesi ve Sonras: Intihar Girisiminde Bulunanlarin

Cinsiyete Gore Dagilim

Kadin Erkek TOPLAM
Doénem Say1 % Say1 % Say1 %
EKO 149 741 | 52 25.9 | 201 100.0
EKS 162 653 | 86 347 | 248 100.0

=404, sd=1, p=0.044
EKO: Ekonomik Kriz Oncesi, EKS: Ekonomik Kriz Sonrasi

Tablo 2: Yas Gruplarmnin Cinsiyet ve Ekonomik Kriz Oncesi ve Sonras1 Dénemlere Gére Dagilimi

Kadin Erkek
Yas grubu EKO EKS EKO EKS
Say1| % Say1 | % Say1 | % Say1 | %
<25 89 597 | 114 | 704 | 12 23.1 | 38 44.2
25-34 38 255 | 3l 19.1 | 22 423 | 28 32.6
235 22 14.8 | 17 10.5 18 346 | 20 233

TOPLAM 149 | 100.0 | 162 | 100.0 52 | 100.0 | 86 100.0

x2=3.89, sd=2, p=0.143 x2=6.35, sd=2, p=0.042

EKO: Ekonomik Kriz Oncesi, EKS: Ekonomik Kriz Sonrast
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