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Appendix 1. The Turkish Version of S-PTD (S-DTT Tiirkce versiyonu)
Tiirkce Stanford Deliryum Temsil Testi (S-DTT)

Maldonado JR ve arkadaslari. Psychosomatic 2020;61(2):116-26.

Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Bolim

Aciklama — Calisma vardiyaniz sirasinda yapilan gozlemlere ve onceki 12 saat icinde diger personel

ve hastanin ailesi tarafindan gozlemlenen veya bildirilen bilgilere dayanarak, asagida listelenen Hig Bazen g:ﬁ:;n
maddelerden herhangi birinin hastaniz icin gecerli olup olmadigini degerlendiriniz.

1. Vardiyaniz siiresince hastaniz dikkat ile ilgili zorluklar yasadi mi?

Ornegin;

a) Soru sordugunuzda veya yonlendirme yaptiginizda odaklanmada 0 1 2

b) Konusma esnasinda dikkatinde kolayca dagilma
¢) Dikkat gerektiren gorevlerde dikkatinde kolayca dagilma (6rnegin; form doldurmak gibi)

2. Vardiyaniz siiresince hastaniz farkindalik/yonelim ile ilgili zorluklar yasadi mr?
Ornegin; asagidakileri bilmeyle ilgili zorluklar:

a) Nerede oldugunu 0 1 2
b) Tibbi durumunun ne oldugunu
¢) Neden burada oldugunu

d) Tarihin ne oldugunu

3. Vardiyaniz siiresince hastaniz bellek ile ilgili zorluklar yasadi mi?
Ornegin;

a) Hastaneye neden basvurdugunu unutmak 0 1 2
b) Ziyaretci, 6guin, prosedirler gibi giinliik olaylart unutmak

¢) Saglik ekibi ve diger personellerin kimliklerini/gorevlerini unutmak gibi

4. Vardiyaniz siiresince hastaniz sozlii veya yazili iletisim ile ilgili zorluklar yasadi mi? (Sadece
konusma degil)

Ornegin; asagidakilerle ilgili zorluklar:
a) Bir nesnenin ne oldugunu bilmek ancak nesnenin adini tam olarak hatirlayamamak 0 1 2
b) Dogru kelimeleri anlamsiz, sagma kelimelerle degistirmek
¢) Sorulan sorulara mantiksiz cevap vermek

d) Anlasiimayan sekilde veya mirildanarak konusmak

5. Vardiyaniz siiresince hastaniz yeni bilgi 6grenmede zorluklar yasadi mi?

Ornegin; asagidakilerle ilgili zorluklar:
a) Tibbi durumu ile ilgili 0 1 2
b) Fizyoterapi/Ergoterapi stiresince yeni rehabilitasyon hareketlerini

@) Yeni, hastane ekipmanlarini kullanmayi (mesela; yatak basi pisuvar, koltuk degnegi, tekerlekli sandalye,
aspirator cihazi)

6. Vardiyaniz siiresince hastaniz mantikli diisinme ve karar verme konularinda zorluk yasadi mr?
Ornegin,;

a) Saglik ekibi veya ailesi ile bakim seceneklerini tartisirken bilgileri mantikli bir sekilde kullanmada 0 1 2
b) Alternatifler onerildigi zaman tercih edilen secenegi secmede (mesela; yatagin konumlandiriimasi,
jaluzilerin acik veya kapali olmasi)

7. Vardiyaniz siiresince hastaniz gorsel mekansal (uzamsal) zorluklar yasadi mi?
Ornegin;

e 0 1 2
a) Yemek tepsisini getirip gotlirmede
b) Bir seyi tutarken kaybetme veya yerken, icerken, emerken agzini bulamama gibi
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Aciklama — Calisma vardiyaniz siiresince yaptiginiz gozlemlere ve 6nceki 12 saat icinde diger personel ve Cogiu
hastanin ailesi tarafindan gozlemlenen veya rapor edilen bilgilere dayanarak “0” = “hi¢”, “1”= bazen, “2”= Hig Bazen zar%mn
¢ogu zaman” seklinde derecelendiriniz.
8. Vardiyaniz siiresince hastaniz algilar ile ilgili zorluk yasadi mi?
Ornegin;
a) illizyon (mesela; odadaki nesnelerin baska bir sey olduguna inanmak veya duydugu sesleri/konustugu dili 0 1 2
yanlis yorumlamak)
b) Isitsel ve/veya gorsel Haltisinasyonlar (6rnegin; derisini veya carsafindaki “seyleri” cekistirme, hayali nesneleri
tutma/isaret etme, odada olmayan insanlarla sohbet etme)
9. Vardiyaniz siiresince hastaniz dezorganize (daginik) diisiince sergiledi mi?
Ornegin,;
a) Daginik (dezorganize) konusma veya konuyu dagitma
b) Gergekle tutarsiz olan sabit, yanlis inanislar, mesela; 0 1 2
* Paranoya (ornegin; saglik ekibinin kendisini zehirlemeye calistigina dair inanislar)
* Grandiyoz (buyuklik) fikirler
* Referans fikirler (6rnegin; alakasiz olaylarin hayati icin 6zel bir onemi oldugunu dustndir)
10. Vardiyaniz siiresince hastaniz davranislarinda ve/veya psikomotor aktivitelerinde degisiklik sergiledi mi?
Ornegin;
a) Alisiimadik sekilde endiseli (ajite) ve asiri uyarilmis (hiperalert) davranma (mesela; diken tstiinde olma hali) 0 1 2
b) Ruh halinde hizl ve ongoriilemeyen degisiklikler gosterme
o) Alisiimadik sekilde yavas hareket etme (diisiince veya hareketlerde), ice kapanma ve gozle goriliir hareket
eksikligi sergileyerek, tizgtin veya depresif sekilde davranma
11. Vardiyaniz siiresince hastaniz uyku diizeninde degisiklik gosterdi mi?
Ornegin,;
a) Uykusuzluk yasama 0 1 2
b) Klinik olarak anlamli olan ve gtinliik islevlerini etkileyen giindiiz asiri uyku hali olmasi
) Gun icerisinde son derece canli ve rahatsiz edici riiyalar gorme
d) Riyasindaki olaylari gercekte olmus gibi anlatma
12. Yukanda aciklanan degisiklikler, nispeten kisa bir siire icerisinde (saatlerden giinlere) gelismistir ve
hastanin baslangictaki dikkat ve farkindalik diizeyinden farkhlik gostermektedir ve bu degisikliklerin siddeti | 0 1 2
giin icerisinde dalgalanma egilimindedir.
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